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LLEnO tOtaL En Las FiEstas
dE MORataLaz

OO tro año más las Fiestas de Moratalaz han animado las calles y a los vecinos del distrito en unas
jornadas donde ha habido actividades para todos los gustos y todas las edades. Si bien ha habido
durante dos semanas una buena oferta cultural y de ocio en distintos puntos del distrito, el

grueso de las actividades, actuaciones, talleres, torneos, bailes y demás se produjo desde el viernes 14 de
junio hasta el domingo 16, en un no parar donde se han involucrado asociaciones, vecinos, agrupaciones
religiosas, equipos deportivos y por supuesto todo el trabajo de la Junta de Moratalaz. El resultado,
muy satisfactorio. Las imágenes en este caso hablan más que las palabras, por eso queremos que
disfrutéis sobre todo con las fotos y no alargarnos demasiado con la crónica.----------------- [Pág.- 8]

El Primer Equipo de la ED
Moratalaz disputará a finales
de este verano, entre agosto

y septiembre, y por segunda
temporada consecutiva, la Copa
de Preferente de la Comunidad
de Madrid.----------------- [Pág.- 3]

Una Copa que espera
tras el Verano

Jornada en el Centro de Salud el
pasado 17 de Junio .- [Pág.- 10]

Encuentro Médico
en Pavones

VER PÁG. 4

VER PÁG. 4
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¿EstaMOs PREPaRadOs PaRa EL CaLOR?

Tras años de recibir
por parte de asocia-
ciones y partidos

políticos advertencias
sobre el extremo calor en
verano y que hay que
tomárselo en serio como
ayuntamiento, el pasado
23 de mayo finalmente se
acabó por reconocer el
problema en el Pleno
Municipal. Y se anunciaron
medidas al respecto.

Si bien hay algunas más, principalmente son infor-
mación y recomendaciones a los ciudadanos ante
las olas de calor; adaptación de las condiciones
laborales de los empleados municipales que traba-
jan en la calle; apertura de espacios públicos que
generalmente ya están abiertos como centros de
mayores, de servicios sociales o mercados munici-
pales; el 92% de fuentes funcionando; o que funcio-
nen los servicios sociales y el SAMUR para atender
urgencias por las olas de calor…

Tildadnos de ambiciosos, pero seguro que se pueden
hacer las cosas un poquito mejor y aspirar a más.

En Moratalaz en 2023 se
habilitaron los centros de
mayores y el centro de
Servicios Sociales como
refugios climáticos, en
este 2024 estamos igual
pero, según indican en la
Junta de Moratalaz, con
algunos de estos espacios
mejorados.

¿Alguien ha pensado en
colocar lonas en ciertas
zonas muy expuestas y
transitadas, como pueden

ser algunos centros de salud del distrito? ¿Se ha caído en
la posibilidad de confeccionar y repartir, al menos en los
centros de mayores, mapas con indicaciones de fuentes
y sombras para descansar, al menos de su zona? ¿Por
qué no se abren más espacios como colegios e institutos
públicos, que hay más que centros de mayores?

Con una población cada vez más envejecida
(Moratalaz está en el podio) y unas temperaturas
cada vez más extremas y durante más tiempo, o
empezamos a ser imaginativos y ambiciosos abor-
dando el problema o sino será un brindis al sol y que
cada cual que se busque la vida.
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OFERTAS

91 773 20 26

La CaÑada, 32
28030 MadRid POLLO asadO................................ 9,00 €  Unidad - 1/2... 4,50 €

POLLO asadO dE CORRaL........... 12,00 € Unidad / 1/2... 6,00 €
POLLO asadO RELLEnO............... 30,00 € Unidad
aLitas dE POLLO BaRBaCOa....... 18,00 € KiLO
EnsaLadiLLa RUsa....................... 4,50 € RaCiÓn dE 1/2 KiLO
EnsaLadiLLa RUsa....................... 8,00 € RaCiÓn dE 1 KiLO
MaCaRROnEs............................... 4,50 € RaCiÓn
MiGas ManCHEGas..................... 4,00 € RaCiÓn
BOQUEROnEs En VinaGRE........... 5,00 € RaCiÓn
PiMiEntOs FRitOs........................ 4,00 € 6 UnidadEs
PiMiEntOs asadOs...................... 3,00 € Unidad
Patatas PanadERas..................... 2,50 € RaCiÓn
Patatas FRitas.............................. 2,50 €  RaCiÓn
tORtiLLa dE Patata...................... 6,50 € Unidad / PEQUEÑa.: 4,00 €
EMPanada dE atÚn..................... 2,40 € Unidad
EMPanada dE JaMÓn Y QUEsO...... 2,40 € Unidad
EMPanadiLLa dE CECina, QUEsO.... 2,40 € Unidad
EMPanada GaLLEGa dE atÚn...... 14,00 € Unidad
CHORizO dE sORia asadO............ 1,00 € Unidad
tORREznO dE sORia asadO......... 3,00 € Unidad
MORCiLLa dE BURGOs............... .. 3,00 € 6 UnidadEs
aROs dE CEBOLLa......................... 3,00 € RaCiÓn
GaMBas GaBaRdina...................... 5,00 €  12 UnidadEs / 6 Unid.: 2,50 €
tORtitas dE BaCaLaO.................. 5,00 € 6 UnidadEs
MEJiLLÓn tiGRE............................ 7,50 € 6 UnidadEs
CaCHOPO dE tERnERa.................. 2,00 €  Unidad
PECHUGa ViLLaROY....................... 3,00 € Unidad
BEREnJEna RELLEna dE POLLO..... 4,00 € Unidad
BaCaLaO a La RiOJana............... 40,00 € KiLO
CROQUEtas dE JaMÓn sERRanO....... 6,50 € 12 UnidadEs / 6 Unid.: 3,50 €
CROQUEtas dE POLLO.......................... 6,50 € 12 UnidadEs / 6 Unid.: 3,50 €
CROQUEtas dE JaMÓn Y POLLO......... 6,50 € 12 UnidadEs / 6 Unid.: 3,50 €
CROQUEtas dE BaCaLaO..................... 9,00 € 12 UnidadEs / 6 Unid.: 4,50 €
CROQUEtas dE BOLEtUs...................... 9,00 € 12 UnidadEs / 6 Unid.: 4,50 €
CROQUEtas dE JaMÓn iBÉRiCO.......... 9,00 € 12 UnidadEs / 6 Unid.: 4,50 €

Lista dE PRECiOs aCtUaLizadOs

POLLO asadO ++
tORtiLLa EsPaÑOLa 13,50 €13,50 €

POLLO asadO ++
2 EMPanadas 12,50 €12,50 €

POLLO asadO ++
EnsaLadiLLa RUsa 12,50 €12,50 €

POLLO asadO ++
PiMiEntOs FRitOs 12,50 €12,50 €

aBiERtO dEaBiERtO dE
LUnEs a dOMinGOLUnEs a dOMinGO
dE 8:30 a 16:00 HdE 8:30 a 16:00 H

Enrique Ballesteros

EE l Primer Equipo de
la ED Moratalaz
disputará a finales
de este verano,

entre agosto y septiembre,
y por segunda temporada
consecutiva, la Copa de
Preferente de la Comunidad
de Madrid, o lo que es lo
mismo, un torneo previo
para saber quien será el
representante madrileño
de Preferente para dispu-
tar la Copa del Rey la pró-
xima temporada.

Se trata de un campeonato
en el que los cuatro mejo-
res clasificados de cada
grupo de Preferente que
no han logrado el ascenso
a Tercera RFEF se dividirán
en dos grupos distintos.

El ganador de los mismos
se enfrentará en una
final que decidirá el cam-
peón. Y ese campeón
jugará un partido previo
frente al campeón de
otra Comunidad. El ven-
cedor se medirá a, nada
más y nada menos, que a
un equipo de La Liga.

Y estuvo a punto de hacer-
lo en 2023. En la edición
anterior, la ED Moratalaz
consiguió llegar a la gran
final que se disputó en los
campos de la Federación,
Ernesto Cotorruelo, contra
el Zona norte frente al que
sucumbió por 2-0 en un
partido muy igualado. Por
lo que no es descabellado
que el Urbis, que siempre
ha sido la casa de la ED
Moratalaz, pueda ver a un
equipo de LaLiga.

De todas maneras, y des-
pués de que el Primer
Equipo, tras tenerlo enca-
rrilado en enero, se queda-
ra a las puertas del ascen-

so esta temporada; esta
Copa de Preferente, ante-
sala de la Copa del Rey, y
con elque se cuenta con el
apoyo de quien no esté de

vacaciones, podría ser un
buen punto de partida
para una campaña, la
2024/25, que promete ser
ilusionante.

Una COPa QUE EsPERa tRas EL VERanO
después de que el Primer Equipo, tras tenerlo encarrilado en enero, se quedara a las puertas del ascen-
so esta temporada; esta Copa de Preferente, antesala de la Copa del Rey, y con el que se cuenta con el
apoyo de quien no esté de vacaciones, podría ser un buen punto de partida para una campaña, la
2024/25, que promete ser ilusionante.
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EE l festival del que pre-
sumir de barrio con
nuevamente artistas
nacionales e interna-
cionales del mundo

del blues y el jazz, en lo que
promete ser otra cita mágica
en la Cuña Verde.

Y como a la organización
siempre le ha gustado calen-
tar motores, el próximo 13 de
julio tienes el primer entrante
en el Centro Cultural El Torito
con la presentación del cartel
del iV Festival. Y un invitado
de lujo… el genial Cedric
Burnside.

Cantante, compositor, guita-
rrista y batería, es una de las
almas que mejor reencarnan
el verdadero blues del norte
del Mississippi. Es nieto de
R.L. Burnside e hijo de Calvin
Jackson, dos auténticas
leyendas del hill country
blues, pero más allá de su
herencia musical, ha sabido
forjarse una sólida carrera
como bluesman. Tanto que el
2022 obtuvo el Grammy al
Mejor Álbum de Blues
Tradicional por el disco “i Be
Trying”. Derrocha talento y
destaca por ser un extraordi-
nario batería, que le ha lleva-

do cinco veces a ganar el
Blues Music Award en ese
instrumento. El legado de la
familia continúa.

Para Moratalaz Blues Factory
es todo un lujo el poder contar
con uno de los más importan-
tes músicos de blues de la
actualidad para presentar el
cartel del iV Festival
internacional de Blues de
Moratalaz, y dar así el pistole-
tazo de salida al que en pocos
meses va a ser el evento de la
ciudad.

¿Te lo vas a perder?

aRRanCa EL iV FEstiVaL
intERnaCiOnaL dE BLUEs

Ya lo dijimos en mayo y lo diremos tantas veces como haga falta para
que todo Moratalaz se entere: el último fin de semana de septiembre
vuelve… ¡el iV Festival internacional de Blues de Moratalaz!

Alberto Barberá

PPara algunos será solo
un recuerdo, pero en
Moratalaz es una rea-
lidad de la que pue-
des disfrutar del sába-

do 29 de junio al sábado 7 de
septiembre de 2024 en el audi-
torio de la Cuña Verde, en la
calle de la Fuente Carrantona,
61, siempre a las 22:00 h.
¡Vuelve el cine de verano!

La cartelera la abre “Top Gun:
Maverick”, película de 2022,
dirigida por Joseph Kosinski y
¡como no podía ser de otra
manera!, Tom Cruise al frente
del reparto.

Saltamos de mes, y el sábado
13 de julio se proyectará “El
hombre del norte”, un drama
histórico y épico británico-
americano, firmado en 2022
por Robert Eggers y con
Alexander Skarsgård y nicole
Kidman encabezando el repar-
to. Quince días más tarde, el
sábado 27, llegará “Moonfall”,
otra cinta de 2022, dirigida por
Roland Emmerich, ciencia fic-
ción pura pero imposible sus-
traerse al susto de enfrentarse
a una catástrofe total cuando la
Luna sale de su órbita y se diri-
ge hacia la Tierra.

Aprieta el calor de agosto y el
día 3, para refrescarse “Dios

mío, pero ¿qué nos has
hecho?”, la comedia francesa
de Philippe de Chauveron que
arrancará muchas risas y en la
que muchos se verán refleja-
dos. El sábado 17, otra come-
dia, esta vez española, “La
vida padre”, dirigida en 2022
por Joaquín Mazón, y con
Karra Elejalde entre sus prin-
cipales protagonistas. La
semana siguiente, el sábado
24, una sesión para acercar-
nos a una cinematografía
poco conocida, la de Singapur
con la película “Una receta
familiar”, de Eric Khoo, un
viaje gastronómico emprendi-
do por un chef japonés para
conocer sus raíces.

El ciclo se cierra en septiembre,
el día 7 de nuevo en clave de
humor con la comedia france-
sa, rodada en 2021 y dirigida

por Éric Lavaine, “Vuelta a
casa de mi hija”. Risas para
poner fin a las noches de cine
de nuestro distrito.

LLEGan LOs días dE
CinE dE VERanO

Entre las imágenes del verano que vuelven siempre a la memoria,
están las noches de cine al aire libre, con refresco y bocadillo y una
buena bolsa de palomitas en el auditorio de la Cuña Verde.
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De cara a la temporada de 
vacaciones, queremos 
recordar la importancia 

de llevar la documentación 
adecuada para tu mascota, 

problemas y cumpliendo con 

detallamos la documentación 
necesaria para perros, gatos y 

Documentación para perros

• Pasaporte para masco-
tas:
ción sobre el propietario, 
el perro y su historial de 

mento es esencial para 

• Vacunas al día:
toria la vacuna contra la 
rabia, y en algunos casos, 
otras vacunas como la de 
leptospirosis o parvovirus 

• 

do asegura que el perro 
está en buen estado de 

• Desparasitación: Para 

sitación interna y externa • Microchip: Implantado 

gistrado en una base de 

un requisito obligatorio 

 Desde 1980

• Permiso de importación:

permiso especial que debe 

laclínica veterinaria

MQ Marroquina, 26 (lonja)
 28030 Madrid
 Telfs. 91 439 86 30
  91328 07 21

FC Avd. Dr. García Tapia 216
 28030 Madrid
 Telf. 91 371 19 58

RV María Zambrano, 3
 28529  Rivas Vaciamadrid
 Telf.  914990257

www.laclinicaveterinariarivas.com

Sigue leyendo

Documentación para gatos

• Pasaporte para mascotas:

• Vacunas al día: La vacuna 

ria, y otras vacunas pueden 

• 

VIAJAR CON MASCOTAS
¿Sabes qué documentación necesitas?



6 Julio 2024

Alberto Barberá

LL as Unidades Distritales
de Colaboración (UDC)
son un proyecto de
mejora de la calidad de

vida de los barrios y distritos
de la ciudad gestionado por
la Dirección General de
Coordinación Territorial y
Desconcentración y financia-
das por el Área de Gobierno
de Vicealcaldía, Portavoz,
Seguridad y Emergencias.

Constituyen una herramienta
que permite al Ayuntamiento
favorecer la cohesión social,
con especial atención a los
colectivos más vulnerables y a
la vez favoreciendo la emplea-
bilidad de la población activa
excluida del mercado laboral.

En Moratalaz está gestionada
por la asociación vecinal
AVAnCE, y está extendido por
todos los distritos, ya que está
dando muy buenos resultados.

Las actuaciones de la UDC en
el distrito son de lo más varia-
das: creación de huertos urba-

nos en colegios, adecuar insta-
laciones que necesitaban un
mantenimiento, pintar pare-
des manchadas con grafitis,
arreglar problemas en la vía
pública y la campaña de la que
ya hemos hablado en otras
ocasiones y hoy no va a ser la
excepción porque nos encan-
ta: “Cuida tu jardín”.

En el año 2022 empezó esta
iniciativa ante la problemática
constante de una falta de
acondicionamiento y “cuida-
do” de las zonas interbloques
del distrito, terrenos que están
en tierra de nadie porque no
son municipales pero son de
paso público y hay caminos,
jardines y mobiliario urbano.
La finalidad era la de acondi-
cionar jardines de espacios
interbloque, de bloque abier-
to, a solicitud de los vecinos
interesados y bajo la premisa
de que el mantenimiento
pasaría a la responsabilidad de
cada comunidad de vecinos.

Para ello se queda con los veci-
nos interesados; se les pregun-
ta qué mantenimiento van a
poder realizar para así coger

unas plantas u otras; la UDC
acude al Vivero Municipal de
Estufas (Retiro) o el de Casa de
Campo y selecciona los ejem-
plares; acondicionan la zona a
plantar para que la tierra esté
en un estado adecuado; y
finalmente, con ayuda de los
vecinos si se prestan, se proce-
de a plantar el jardín.

Hasta la fecha ya van por 19
intervenciones/acondiciona-
mientos en todo el distrito,
como en Encomienda de
Palacios, las inmediaciones del
Rey Pastor y San Martín, o por
la zona de la plaza del 20. Y
parece que hay un pique sano
entre comunidades porque se
ha dado el caso de que empie-
za a acondicionar su jardín una
de ellas y finalmente lo acaban
haciendo todas las de la zona,
quedando un bonito espacio
que ensalza las calles y da ale-
gría al verlo pasar.

Como ya lleva el proyecto un
tiempo funcionando se han
dado cuenta desde la UDC de
una cosa, y es que algunos de
los vecinos (como es entendi-
ble) no disponen de los medios

para por ejemplo desbrozar
malas hierbas o hacer un man-
tenimiento más allá de regar,
al no disponer de herramien-
tas de jardinería. 

Ante esta situación y más con
las altas temperaturas del
verano tan cerca, se ha optado
por hacer una campaña com-
plementaria estos meses
donde se ayudará a los vecinos
a ese mantenimiento, se inda-
gará en las causas del deterio-

ro en la conservación para
intentar dar soluciones, se
dinamizará nuevamente a los
vecinos y se les podrá echar
una mano en caso de que
durante el verano, por el tema
de las vacaciones, no puedan
ocuparse al cien por cien del
jardín.

¿Tu comunidad aún está triste
y sin plantas y te apetecería
cuidar de tu jardín? ¡La UDC te
ayuda con ello!

CUida tU JaRdín COn La UdC
En Moratalaz está gestionada por la asociación vecinal aVanCE,
y está extendido por todos los distritos, ya que está dando muy
buenos resultados.

CC arlos, como represen-
tante de la Gran Familia:
Asociación de Artistas,
Creadores y Escritores en
Defensa de los Derechos

Humanos, una Asociación sin
ánimo de lucro y cuyos fines son
todos benéficos, ha querido dedi-
car unas bonitas palabras a Maria
Moratino por su Valor Humano y
entrega a los demás...

“El pasado martes 25 de junio,
tuve el honor de entregar un
Premio de Humanidades a María
Moratino en la Sociedad de
Autores y Amigos del Arte. Fue
una gran noche con amigos,
periodistas, escritores, etc. que
hacía tiempo que no había visto.

Quiero dar las gracias a María
por la colaboración que tiene

con la Gran Familia a nivel cul-
tural, una mujer que lleva cola-
borando como jurado de los
Centros de Mayores de la
Asociación de Belenisstas de
Madrid desde hace más de 25
años, como jurado de los
Certámenes de Teatro de los
Centros de Mayores desde hace
9 años y llevando los autobuses
de dichos centros para visitar
los Belenes de la Comunidad de
Madrid, Alcalá de Henares
(Belén Monumental antigua gal) y
Hoyo de Manzanares, Alcobendas
y San Sebastián de los Reyes y
Guadalajara, todos ellos en la
Campaña de navidad. Y todo
esto colaborando además como
voluntaria con los Centros de
Mayores  del Ayuntamiento de
Madrid desde hace 30 años.
Además ha colaborado impar-

tiendo clases en varios centros
de Madrid, dedicando su vida a
los demás.

Por nuestra parte siempre ha
estado con la Gran Familia y
gracias a ella hemos tenido la
oportunidad de asistir a los
conciertos de la Catedral de la
Almudena, los conciertos de los
Caballeros de la Guardia Real,
etc. o siempre en diciembre
hacer un recorrido por los
Belenes más importantes y más
bonitos de Madrid y de España.

Todo se lo debemos a ella y en
el nombre mío como represen-
tante de la Gan Familia, coinci-
diendo con la entrega del
Premio al Valor Humano, le dí
las gracias personalmente como
no podía ser de otra manera”.

“PREMiO dE HUManidadEs a MaRía MORatinO”
El acto de entrega se desarrolló con toda solemnidad en el transcurso de una
Cena Benéfica, el pasado martes 25 de junio.
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EE l distrito de Moratalaz celebró
el pasado 14 de junio, en el
Polideportivo de Moratalaz, la
Vii Jornada de inclusión

Deportiva, una iniciativa que caló
muy bien en el distrito y nos coloca
junto con la práctica de deportes
inclusivos como el pickleball en el
lugar idóneo para que todo aquel que
quiera, en Moratalaz pueda.

Esta jornada tiene como objetivo la
sensibilización y concienciación de
los escolares sobre la plena inclusión
de las personas con discapacidad a
través del deporte. 

Este año han participado 627 alum-
nos de varios centros educativos del
distrito, un poco menos que el año
pasado y el anterior pero igualmente
una cantidad muy representativa.
Además se ha contado con diversas
entidades colaboradoras y como gran
sorpresa han estado presente en esta
jornada los actores de la película

“Campeones”, unos auténticos cracks
con dos películas a sus espaldas
divertidas, trabajadas y que exploran
la inclusión y lo lejos que se puede
llegar con las características y poten-
cialidades propias de cada uno.

El concejal de Moratalaz, nacho
Pezuela, ha participado en la aper-
tura de la jornada, dando la bienve-
nida a todos los participantes y
haciendo entrega del premio del
concurso de dibujo que ha servido

de imagen al cartel del evento,
cuyo ganador ha sido el colegio
Siglo XXi. A lo largo de la mañana,
los alumnos han realizado diversos
circuitos deportivos inclusivos,
practicando baloncesto en silla de
ruedas, boccia, rugby y atletismo.

Los colegios que se han sumado a la
iniciativa son Conde Arruga,
Fontarrón, Francisco de Luis,
inmemorial del Rey, Martínez
Montañés, Menéndez Pidal,
Pasamonte, Pío Baroja, Sainz de
Vicuña, nuestra Señora de
Moratalaz, Safa, San Martín, Santo
Ángel, Siglo XXi y el centro ADEMo.
Por su parte, entre las entidades cola-
boradoras están la Fundación Alas
Madrid, Femaddi, Special olympics,
Pickleball, Asociación Music Hall,
Voluntarios por Madrid, Club de
Rugby Gorilas de Moratalaz,
Fundación Raíles, Asociación
Madrileña de Pickleball y Comisión
de Participación de la infancia y la
Adolescencia (CoPiA) del distrito.  

Vii JORnada dE inCLUsiÓn dEPORtiVa
Esta jornada tiene como objetivo la sensibilización y concienciación de los escolares sobre la

plena inclusión de las personas con discapacidad a través del deporte. 
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Alberto Barberá

ss i bien ha habido durante dos
semanas una buena oferta
cultural y de ocio en distintos

puntos del distrito, el grueso de
las actividades, actuaciones, talle-
res, torneos, bailes y demás se
produjo desde el viernes 14 de
junio hasta el domingo 16, en un
no parar donde se han involucra-
do asociaciones, vecinos, agrupa-
ciones religiosas, equipos depor-
tivos y por supuesto todo el tra-
bajo de la Junta de Moratalaz. El
resultado, muy satisfactorio.

Las imágenes en este caso hablan
más que las palabras, por eso
queremos que disfrutéis sobre
todo con las fotos y no alargarnos
demasiado con la crónica.

Hay que decir que la afluencia de
gente ha sido una auténtica pasa-
da, y sobre todo mucha gente
joven. Los momentos de concier-
to llevaron al máximo el aforo y
prácticamente toda la zona desde
el escenario hasta el final de los

toldos se llenó con gente bailan-
do y, si se la sabían, cantando. 

Casi se consigue un pleno con los
artistas invitados, pero otro año
más (el año pasado fueron los ya-
no-bien-recibidos-en-Moratalaz
Mago de oz) falló uno de los cabe-
zas de cartel, un grupo bien cono-
cido en el barrio por las veces que
han estado pero que por causas
externas no pudieron salir a tocar
este año: Spirit to All.

Los demás conciertos animaron las
noches de las Fiestas hasta la
madrugada y, a excepción de una
panda de niñatos que la liaron y
tuvo que venir la policía a detener-
los, todo ocurrió en un entorno
festivo donde la gente fue a pasár-
selo bien y quien fue, disfrutó.

Como novedad muy llamativa de
este año se instaló a modo de
estructura de carpa cientos de
lucecitas blancas que le daban a la
zona, con los escenarios a un lado,
los puestos de comida delante y
detrás y el colorido y jolgorio de
las atracciones que se veían al

fondo, un aspecto de feria que a
más de uno les recordó a las fies-
tas patronales de Madrid como la
Paloma o San isidro. Un acierto.

Como parte a mejorar, o al menos
nuestra impresión fue esa, la acús-
tica del escenario. Si estabas cerca
se escuchaba bien pero ya a la altu-
ra de los toldos triangulares empe-
zaba a llegar cada vez menos el
sonido y a distorsionarse la música. 

Siguiendo el recorrido de los senti-
dos, el tiempo que hizo y el airecito
que de cuando en cuando corría por
la Cuña Verde hizo las noches muy
agradables. Por el día hizo calor, sí.

Y por acabar, el olfato y el gusto
estuvieron a merced del olor y
sabor de la barbacoa, las salchipa-
pas, los litros y litros de cerveza,
los dulces y lo que te quisieras
meter entre pecho y espalda.
Sería por casetas y por variedad.

En definitiva, las Fiestas estuvieron
a la altura y todos los que fuimos
lo disfrutamos mucho, así que…
¡nos vemos el verano que viene!

LLEnO tOtaL En Las FiEstas dE MORataLaz
Otro año más las Fiestas de Moratalaz han animado las calles y a los vecinos del distrito en unas jornadas
donde ha habido actividades para todos los gustos y todas las edades. En definitiva, las Fiestas estuvieron a
la altura y todos los que fuimos lo disfrutamos mucho, así que… ¡nos vemos el verano que viene!

siLdaVia (Banda tRiBUtO)

ViERnEs 14 dE JUniO ViERnEs 14 dE JUniO

HEnRY MÉndEz (REGGaEtÓn, MEREnGUE9EntRada aL RECintO FERiaL

BOMBai (tROPiPOP)

aCtUaCiÓn MUsiCaL inFantiL COn RaÚL CHaRLO

sÁBadO 15 dE JUniO

sÁBadO 15 dE JUniO

“PaRÁ ROCiERa”: dOMinGO 16 dE JUniO
JaRdinEs diOnisiO RidRUEJO

sÁBadO 15 dE JUniO dOMinGO 16 dE JUniO

ORQUEsta atHEnEa”dJ nanO”
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XXV CERtaMEn dE PintURa RÁPida aLFOnsO CÁMaRa
Hace ya por lo menos 25 años que un comerciante muy querido en Moratalaz, que tristemente nos dejó el
año pasado, inauguró un certamen de pintura rápida en su barrio querido. Y tanto arraigo tuvo que este año
se celebró su XXV edición.

EE ste muy querido
vecino es Alfonso
Cámara, y desde
este año su certa-

men de pintura, que pasó
años después a gestionar
la Junta Municipal de
Moratalaz, llevará y hasta
siempre su nombre como
apellido y en homenaje:
“Certamen de Pintura
Rápida Alfonso Cámara”.

Siendo una de las citas
culturales emblemáticas
de Moratalaz, en esta
ocasión han participado
cerca de 30 artistas en las
tres categorías: infantil,
juvenil y adultos. 

En la categoría infantil,
menores de 11 años, se
han entregado dos galar-
dones, primer y segundo

clasificado, que han
correspondido a Julia
López Cobo y Violeta
López Peña, respectiva-
mente. En la categoría
juvenil, entre 12 y 17 años,
los premiados han sido
Leonardo Moyano Guitto,
primer clasificado y Carla
Sanz Hernández, segunda.
Estos premios han consisti-
do en material de dibujo y
pintura. En el caso de los
adultos, el primer premio,
dotado con 1.000 euros,
ha correspondido a Pablo
Rubén López Sanz y el
segundo, de 700 euros, ha
recaído en Pedro Alfonso
Méndez Chico-Álvarez.

El concejal de Moratalaz,
nacho Pezuela, ha entre-
gado los premios a los
ganadores en un acto cele-
brado en el Centro Cultural

Eduardo Chillida, en el
que además asistieron
familiares muy allegados
de Alfonso Cámara, com-
partiendo su satisfacción
con esta cita “con larga
tradición en la programa-
ción de las fiestas del dis-
trito que, además, sirve
para plasmar en cada
lienzo algún rincón de
Moratalaz: sus calles, sus
zonas verdes, que cada
año suelen ser protago-
nistas e, incluso, sus veci-
nos. En definitiva, la
esencia de nuestro distri-
to de la que nos sentimos
todos muy orgullosos”.

Gracias Alfonso por dejar-
nos a todos los moratale-
ños un certamen que
seguro durará muchísimos
años más. no podría tener
mejor nombre.
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Alberto Barberá

LLa primera jornada trans-
currió el pasado 28 de
mayo en el Centro de
Salud Canal de Panamá,

ubicado en el distrito de Ciudad
Lineal, en sintonía con las acti-
vidades que se llevarían a cabo
en el resto de direcciones asis-
tenciales. Todo ello con el res-
paldo de la Sociedad Madrileña
de nefrología y la Fundación
Alcer, en representación de los
pacientes, así como con la cola-
boración de la compañía
Boehringer ingelheim.

Entre otras cuestiones este
espacio es el espacio idóneo
para abordar novedades o
necesidades de cambios en el
tratamiento de esta enferme-
dad. Por ejemplo, en este
momento está en fase de
actualización el documento
de Recomendaciones sobre
la detección, seguimiento y
criterios de derivación de la
Enfermedad Renal Crónica en
la Comunidad de Madrid.
Asimismo, en la revisión de la
Cartera Estandarizada de
Servicios de Atención
Primaria, que define las
intervenciones prioritarias y

estratégicas en este nivel
asistencial, está previsto aña-
dir nuevos puntos que permi-
tan mejorar la calidad en la
atención a estos pacientes.
De igual modo, la intención
es incorporar a este colectivo

en el proceso de diseño de
los procesos asistenciales.

En Moratalaz se celebró la
segunda de un total de siete
eventos formativos que se
celebrarán en los próximos

meses, como ya hemos indica-
do, para mejorar el diagnóstico
y tratamiento de esta patología
en el primer nivel asistencial
promoviendo un abordaje mul-
tidisciplinar y un seguimiento
protocolizado.

Al igual que en el anterior
encuentro sobre esta patolo-
gía, la cita contó con la asisten-
cia de Paloma Santos, gerente
adjunta de Asistencia Sanitaria
de la Gerencia Asistencial de
Atención Primaria (GAAP) de la
Comunidad de Madrid, así
como con la participación de
Dolores Conejos, responsable
de Calidad del Contrato
Programa de la GAAP.  

Junto a diferentes especialistas
del ámbito hospitalario, han
sido ponentes Lourdes
Martinez-Berganza, médico de
Familia del Centro de Salud
Ensanche de Vallecas, Carmen
Solano, enfermera de Familia
de este mismo centro sanitario,
y Belén de Llama, médico de
Familia del Centro de Salud
Entrevías. 

La actividad ha sido organizada
por el equipo de la Dirección
Asistencial Sureste, con Esther
Díaz y Mercedes Pérez, directo-
ra asistencial enfermera y
directora asistencial médica,
respectivamente, al frente,
junto con irma Mª Ramos, res-
ponsable de Centros, que
intervino también como
docente. 

EnCUEntRO MÉdiCO En PaVOnEs
El Centro de salud Pavones acogió el pasado día 17 de junio la “Jornada de actualización en
Enfermedad Renal Crónica para atención Primaria”. Un encuentro dirigido a médicos y enfermeras del
primer nivel que plantea avanzar entre todos en la enfermedad renal.
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C/ Corregidor José de Pasamonte, nº 25
tel.: 91 314 12 04 / 650 96 65 31

www.frigarlux.com

instaLaCiOnEs • BOLEtinEs • MantEniMiEntOs
EFiCiEnCia EnERGÉtiCa

servicios de Electricidad,
Frio y Climatización

aiRE aCOndiCiOnadO
ELECtRiCidad
aEROtERMia

sUELO RadiantE / REFREsCantE
iLUMinaCiÓn

CÁMaRas FRiGORíFiCas

“saLVaR EL PinaR dE La ELiPa”
El actual proyecto municipal prevé construir caminos de pavimento y zahorra y
urbanizar ciertas partes de la zona verde para incluir instalaciones de calistenia, una
zona de ejercicio para mayores y otra para perros, además de un parque infantil,
una pista de petanca y otra de patinaje que ya existían.

EE l pasado 28 de mayo, el
Ayuntamiento de Madrid
adjudicó el contrato de obra
“Proyecto de recuperación

del parque pinar de La Elipa”, una
denominación que suena a eufe-
mismo pues puede suponer su
destrucción tal y como lo hemos
conocido hasta ahora para pasar a
ser uno de esos “parques duros”
que tanto abundan en la capital.
Por eso, tras conocer el contenido
de la licitación y comprobar que
los trabajos comenzarán en octu-
bre, la Asociación Vecinal La
nueva Elipa ha dado la voz de
alarma y se ha puesto en marcha
para tratar de que el plan sea
modificado y sirva realmente para
recuperar el castigado pinar. La
entidad reivindica desde hace
años la recuperación, protección
y mejora de este espacio forestal
como recurso de incalculable
valor para la ciudad, y en este
marco ha organizado todo tipo de
acciones, entre ellas, el famoso
Cross Salvemos el Pinar, que este
año celebrará su 22ª edición.

Con una superficie 14,5 hectáreas,
el Pinar de La Elipa es un importan-
te espacio forestal que protege a
este barrio de Ciudad Lineal de la
contaminación de las autovías M-30
y M-23. A pesar de su importancia
estratégica, en las últimas décadas
ha sufrido un abandono y degrada-
ción progresivos que empeoraron
con la borrasca Filomena. Ante este
deterioro, la asociación vecinal
defiende que sea protegido con la
calificación de parque forestal.
Como la mayoría de su barrio, quie-
re que el Pinar siga siendo un pinar,
un espacio boscoso con tierra natu-
ral en el que poder pasear o realizar
otras actividades en contacto direc-
to con la naturaleza.

Sin embargo, el actual proyecto
municipal prevé construir caminos
de pavimento y zahorra y urbanizar
ciertas partes de la zona verde para
incluir instalaciones de calistenia,
una zona de ejercicio para mayores
y otra para perros, además de un
parque infantil, una pista de petanca
y otra de patinaje que ya existían.

Con un presupuesto base de licita-
ción cercano a los dos millones de
euros, apenas un 5% se destinará
a jardinería. Los árboles de nueva
plantación que servirán para refo-
restar tendrán una altura mínima
de 1,5m, por lo que pasarán años
antes de que se cumpla el objeti-
vo de “aumentar la cobertura y
densidad arbórea, el valor ecoló-
gico y la biodiversidad”.

Por otro lado, el plan de reforma
incluye 48 nuevos puntos de luz,
una cifra desproporcionada que
sin duda aumentará la contamina-
ción lumínica de la zona.

Todo esto “denota la intención de
transformar este espacio forestal
en un parque duro” critica la aso-
ciación vecinal, convencida de
que en este caso lo más sencillo
es lo más adecuado. Por ello
reclama conservar y mantener lo
existente con recursos suficien-
tes, lo que incluye recuperar
todos los árboles perdidos en los
últimos años, ampliar la masa
forestal con nuevos y reparar ins-
talaciones deterioradas como el
carril bici que lo atraviesa.

Y, antes de nada, solicita poder
aportar su opinión y sus propues-
tas, demanda que la vecindad
pueda participar en algo que, como
esta reforma, le afecta. “Confiamos
en que el Ayuntamiento de Madrid
reconsidere su posición y se abra
al diálogo, ya que la participación
en los asuntos públicos es un
derecho en democracia”, resume
la entidad vecinal.

Redactado por la FRAVM
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¿dÓndE PUEdO adQUiRiR EL
inFORMatiVO dE MORataLaz?

• “tECnOCasa” - EstUdiO MORataLaz FOntaRROn:
C/ Corregidor Alonso de Tobar, 13 - Local Posterior

• “tECnOCasa” - MORataLaz asEsOREs inMOBiLiaRiOs:
C/ Camino de los Vinateros, 111

• LOtERías Y aPUEstas dEL EstadO:
C/ Marroquina, 70 (El Índalo y la Bruja)

• inMOBiLiaR€a MadRid 51:
C/ Marroquina, 51

• GEnERaLi (sEGUROs):
C/ Marroquina, 86 - Local 3

• “tECnOCasa” - OFiCina MaRROQUina:
C/ Arroyo de las Pilillas, 8

• dOn VinO - EL REY dE LOs VinOs:
C/ Arroyo de las Pilillas, 16 (interior Galerías F - Local 31)

• LOtERías Y aPUEstas dEL EstadO: alimentación, Pan, Fruta...
C/ Pico de los Artilleros, 13

• LOtERías Y aPUEstas dEL EstadO: 
C/ Mario Cabré, 31 (Esquina Fuente Carrantona)

• JaMOnERía LUís: 
C/ Plaza Antonio Cumella, 16 (Local 10)

• “tECnOCasa” - OFiCina PaVOnEs:
C/ Hacienda de Pavones, 235

¿Eres un
comercio
y te gustaría
formar parte
de esta Red
Preferencial?
Contáctanos
al teléfono: 616 73 87 88616 73 87 88

REd:REd:

El Periódico de tu Barrio se distribuye
en su 90% en Moratalaz y el 10%
en los Barrios de La Estrella y

Valdebernardo. Se estructura en dos
partes: un 30% destinada a Centros
Públicos o Privados y un 70% destinada
al Buzoneo, entendiendo por buzoneo
tanto locales comerciales como Portales.
Pero existen otras fórmulas de distribuir
el Periódico en el mercado, a disposición
de nuestros lectores, la última que hemos
añadido es la que os mostramos aquí
delante: distRiBUCiÓn En REd.
El objetivo consiste de que, si realmente estás interesado o interesada en adquirir un
Ejemplar cada mes, lo puedas encontrar en cualquiera de estos Establecimientos en Red,
en el supuesto caso de que te hubiera desaparecido el Periódico de tu buzón o local...

nO tE QUEdEs sin
tU EJEMPLaR

En EL tOdO dEL CaMPO CUÁntiCO
EstaMOs tOdOs, si QUEREMOs

EVOLUCiOnaR POsitiVMEntE

La realidad está en nuestras
miradas y sentiientos, y la
vamos transformamdo a

medida que el tiempo nos hace
madurar, con el “Todo del Campo
Cuántico”, también llamado del
Reino invisible Tridimensional, en
donde se crean evolutivamente
todos los inventos y creativas que
nos hacen ser técnicamente evo-
lutivos. nuestras vidas nos llevan a
definirnos a cada uno de nosotros
para escoger el camino que nos
pueda llevar a la felicidad de ser
útil, en el campo laboral que reú-
nan las condiciones de inteligen-
cias aplicadas al fin elegido por
cada uno de nosotros mismos.

El ser o no ser, dependen de
muchos factores y circunstancias
del lugar de nacimiento y las per-
sonas que conviven con nosotros.
Los datos y las obligaciones, nos
ayudan al conocimiento que poco
a poco, nos lleva la vida, obligán-
donos a trabajar en lo que mejor
entendamos y sepamos desarro-
llar. nuestros pensamientos y
voluntades, nos llevan a realida-
des nunca soñadas, que hacen
posible que seamos felices con
nuestros esfuerzos.

no soy muy inteligente pensaba
de niño, pero ahora de mayor, sé
que la constancia y la analítica de
cualquier proyecto serio, que se
tenga en mente, se pueden
hacer realidad, sin saber a dónde
te puede llevar con éxito en su
aplicación. La verdad está en ti
mismo, a medida que tus pensa-
mientos del mundo Cuántico tri-
dimensional y sentimientos rea-
les de observar cómo cambia y
se adapta la materia, la física y las
matemáticas del guión de lo des-

conocido de tus ideas, se hagan
realidad y sientas la mejor felici-
dad, al haber sido constante en
el Campo Cuántico.

El tiempo es un concepto físico
mental y temporal, sin el cual no se
puede desarrollar ni crear nada en
todas las vidas de las personas, ani-
males, virus y lo que no vemos.
nosotros sin saberlo desde nues-
tros nacimientos, pasamos a ser los
responsables de nuestro planeta
Tierra, en todos los casos, y sueños
o pensamientos positivos o negati-
vos de lo que vamos a ser y crear
en nuestra vida, para ayudarnos a
nosotros mismos y a la sociedad
que nos ha ayudado a ser mejores.
nosotros podemos transformar las
materias, el amor y todo lo demás,
con la ayuda del estudio y los estu-
dios que poco a poco, nos llevan a
los pensamientos más grandes que
podamos desarrollar con el trabajo
constante del ser humano. 

Algunas mañanas pongo unos
trocitos de pan cortados a mano,
sobre un lateral del alfeizar de mi
despacho, cortados en pedacitos
pequeños a mano y disfruto
viendo como los pájaros hacen
varios viajes, hasta que no queda
nada. Yo como vosotros, disfru-
tamos con estas cosas, sabiendo
que ellos también me observan,
escribiendo en el ordenador
estos pensamientos de vuestro
amiguito: Ginés Corlabán Clemént.

En Madrid a 16 de Junio de 2024

Para mi nuevo libro, del hurto de
mis canciones en Spotify, por
cinco jóvenes músicos, en mi
casa de Madrid, cerrada con alar-
mas, de mi ordenador personal.
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aCtiVidadEs PaRa niÑOs En La BiBLiOtECa JaViER MaRías
Las inscripciones se deberán hacer en la propia biblioteca. Centrándonos en Moratalaz, tenemos la Biblioteca
Pública Javier Marías, en Calle Corregidor alonso de tobar, 5, que trae 2 actividades en este mes de julio....

LLa Comunidad de Madrid
ha organizado en 12 de
sus bibliotecas públicas
un programa gratuito de

campamentos infantiles des-
tinado a niños de 4 a 12 años
que, desde el pasado 24 de
junio hasta el próximo 12 de
julio, celebrarán múltiples
actividades con el objetivo de
facilitar la conciliación fami-
liar y laboral tras la finaliza-
ción del curso escolar.

La Consejería de Cultura,
Turismo y Deporte ha prepa-
rado en estos espacios hasta
36 propuestas que van desde
el arte y la ilustración, a la
ciencia, robótica, nuevas tec-
nologías, historia, arqueolo-
gía, teatro y, por supuesto la
lectura, ya que las activida-
des tienen los libros como
punto de partida y destino
final, y todas ellas potencian
el uso de los recursos infor-
mativos de las bibliotecas.

Para ello, se han ofertado
un total de 664 plazas a las
que se podrá acceder pre-
via inscripción. Cada taller
tendrá una duración de
cinco días, de lunes a vier-
nes, en horario de mañana,
de 10:30 a 13:30 horas.

Las bibliotecas que forman
parte de esta iniciativa y que
se convertirán en un campo
de experimentación literario,
artístico y científico son:
la José Acuña (Moncloa-
Aravaca) ,  Luis  Rosales
(Carabanchel), Pedro Salinas
(Centro), José Luis Sampedro

(Chamberí), Rafael Alberti
(Fuencarral-El Pardo),  Antonio
Mingote (Latina), Javier
Marías (Moratalaz), Elena
Fortún (Retiro), José Hierro
(Usera), Miguel Hernández
(Puente de Vallecas), Luis
Martín-Santos (V illa de
Vallecas) y María Moliner
(V illaverde).

Centrándonos en nuestro
Distrito de Moratalaz, la
Biblioteca Pública Javier
Marías, en Calle Corregidor
Alonso de Tobar, 5, trae 2
actividades en este mes de
julio:

Verano científico

• Del lunes 1 al viernes 5 de
julio, de 10:30 a 13:30 h.

Campamento urbano que
busca inspirar a los niños a
inventar el verano a través de
experiencias 100% prácticas y
de descubrimiento en diversas
áreas como ciencia, ingeniería,
tecnología, matemáticas, arte y
mucha creatividad.

Cada día se propondrán diverti-
das actividades en torno a dife-
rentes temas como la conciencia-
ción medioambiental evitando

los vertidos tóxicos, también
aprenderán curiosidades sobre la
electricidad y la bombilla o expe-
rimentarán con imanes y alucina-
rán con las ilusiones ópticas.

arte, creatividad y expresión
corporal

• Del lunes 8 al viernes 12 de
julio, de 10:30 a 13:30 h.

Esta actividad favorece la
salud física y psíquica del
niño/a. Se trata de una activi-
dad que le ayuda a dominar
de una forma sana su relación
y comunicación con los demás
a través de las diversas activi-
dades que se desarrollan.

En este taller nos iniciaremos
en diferentes técnicas de expre-
sión artística y aprenderemos a
utilizarlas para nuestro fin prin-
cipal, que será comunicar algo.

Las inscripciones se deberán
hacer en la propia biblioteca
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-------------------------------------------------------------------------- Juan A. Barrio ------------------------------------------------------------------------
Siguiendo con los relatos que iniciamos en números anteriores de este Informativo, con relación a los trabajos, herramientas,
costumbres, etc., etc., que había en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de... 

“LAS TORMENTAS”

MIS RECUERDOS...

El verano es la época mas propicia
para la llegada de las tormentas. Es
un grave problema para el campo,

pues las tormentas de granizo pueden
cargarse las cosechas y en un momento
acabar con el trabajo de todo el año y lo
que es más, prácticamente la mayoría de
los ingresos que tiene cada familia.

Las más peligrosas eran las tormentas de
finales de junio y principios de julio, que
es cuando  el cereal estaba seco y sin
segar aún.

Si las espigas estaban mojadas, porque
hubiese llovido antes,el daño era menos,
pues en ese caso el granizo hacía menos
daño, aunque siempre dependía de la
cantidad de granizo.

Si caía el granizo sin que hubiese llovido
antes, era desastroso, pues prácticamen-
te partía todas las espigas.

A quien le iba bien con los pedriscos era
a las hormigas, pues ese año tenían
muchos granos en el suelo para recoger y
llevárselo a sus almacenes para el invier-
no. Era curioso ver cómo iban llevando
los granos a los hormigueros.

El problema podía ser muy grave porque
no solo no se recogía cereal para cubrir
los gastos de la casa y alimentar a los ani-
males que se tenían para el trabajo y
para la alimentación de las familias, sino
que incluso no se recogía para poder
sembrar en el otoño y en ese caso tam-
poco habría cosecha al año siguiente.

En algunas ocasiones las personas con
menos recursos y que no tenía dinero
ahorrado para poder comprar, tenía que
ir de unos pueblos a otros e ir pidiendo
casa por casa un poco de trigo, cebada,
etc., para poder sembrar ese año. 

Yo creo que la gente, dentro de las posi-
bilidades, era bastante solidaria para
ayudar a los demás en esos casos.

La gente del campo tenía, y tiene, fama
de ahorradora y austera porque nunca 

sabían lo que podía pasar con las cose-
chas y no podía vivir al día. Cuando era
buen año tenía que guardar para los
años que vinieran malos.

Con el fin de evitar las tormentas la gente
se aferraba a creencias y acciones un
poco chocantes para la vida actual.

Una de ellas era salir al campo y disparar
con escopetas hacia la nube, pensando
que con los disparos las nubes modifica-
ban su trayectoria. En muchas ocasiones
los familiares o amigos tenían que llamar
y convencer a los que estaban disparan-
do para que se pusieran a resguardo
pues el granizo les podía ocasionar algún
problema grave.

También se tocaban las campanas de la
torre de la iglesia, con toda la fuerza que
se podía, para que las nubes se alejaran. 

En mi pueblo se decía que una de las
campanas la habían tenido que llevar a
arreglar, porque se debió de rajar y cuan-
do la arreglaron perdió el poder que
tenía para espantar las nubes. otra gente
decía que es que nos la habían cambia-
do. Debía ser la justificación por lo cual
aunque se tocaban las campanas, las
nubes no se iban.

otra curiosidad que había era el día dos
de julio. En mi pueblo se celebraba el día

de Santa isabel. no es ninguna de las
fiestas patronales, pero ese día había
Misa y Procesión y la gente no iba a tra-
bajar en la creencia de que así se prote-
gían de las tormentas ese día y si se tra-
bajaba se podía presentar una tormenta
y se apedrearse el campo.

Vino un Sacerdote nuevo al pueblo y se
extrañó que la gente no trabajara el día
dos de julio, que no era fiesta de guardar
y que se trabajara los domingos.

El citado sacerdote comentó que lo de
pensar que de esta forma se evitaban las
tormentas era una tontería y que ese día
debía ser un día normal. Así que ese año
el día dos de julio todo el mundo se fue a
trabajar.

Sobre las cuatro de la tarde se presentó
una tormenta que dejó arrasado la
mayor parte del campo del pueblo y de
otros de alrededor.

El Sacerdote no sabía que decir, pues le
echaban la culpa del pedrisco y también
los de los otros pueblos que se habían
visto afectados sin comerlo ni beberlo.

Desde entonces se volvió a celebrar la
fiesta ese día y no se trabajaba en el
campo.

Ahora también existe el problema de las
tormentas para el campo, pero yo creo
que es menos grave que antiguamente,
porque se tarda menos en recoger la

cosecha, por la
maquinaria y
por tanto hay
menos posibili-
dades de que
afecte.

También hay
más ayudas por
parte de las
administracio-
nes, en caso de
que suceda.

LEs dEsEO QUE
PasEn Un BUEn
VERanO Y QUE
nOs VOLVaMOs
a EnCOntRaR
En sEPtiEMBRE.
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Alberto Barberá

UU na de sus últimas y enriquece-
doras iniciativas se llevó a cabo
el pasado miércoles 19 de

junio, en las instalaciones del ahora
Centro UFiL Sierra Palomera, antigua
sede del Centro Cultural Vecinal La
Salamandra, C. de la Encomienda de
Palacios 52.

Esta jornada, planificada con el cen-
tro e institutos de Moratalaz, buscaba
ofrecer a la juventud del distrito la
oportunidad de expresarse y dar su
opinión sobre cómo es vivir en su
barrio y las carencias que identifica-
ban, tanto de ocio como de equipa-
miento del distrito. A esta iniciativa se
la ha bautizada como “La Voz de
MTZ”, y por la experiencia de esta
ocasión muy seguramente se repetirá
quizá no igual pero sí reincidiendo en
que la juventud tiene voz y hemos de
escucharlos.

El encuentro comenzó sobre las 11 y
acudieron jóvenes de los institutos
Felipe ii, Rey Pastor, Mariano Pineda y
del centro UFiL, en total 25 chicos y 9

chicas. A ellos se le sumaron 32 pro-
fesionales de la educación, atraídos
por la iniciativa en cuestión, quienes
decidieron estar en la dinámica
didáctica.

La jornada se desarrolló primero con
una presentación divertida de cada
uno de los chavales a través del juego
del paracaídas, donde tenían que
decir su nombre y su “superpoder”.
Además recibieron cada uno una cha-
pita de la “La Voz de MTZ”, con distin-
tos colores, y que más tarde se utiliza-
rían.

Posteriormente llegó el momento de
meterse en materia y cada uno de los
centros, ya fuese con murales o con la
dinámica de las hojas de árboles,
expuso las necesidades que como
gente joven veían en su día a día,
cómo se imaginaban su distrito ideal
y en qué aspectos lo mejorarían.

Salieron ideas interesantes como
espacios de ocio gratuito para jóve-
nes, más limpieza en parques, cine en
el barrio, discoteca light, zona de
recreativos, alternativas reales a con-
ductas adictivas, más programas

como Desayunos Saludables o solu-
ciones para el calor en los centros
educativos fueron algunas de las
decenas de ideas que expusieron.

Para enriquecer la experiencia se
echó mano de una encuesta que tam-
bién se les hizo a los chavales del dis-
trito en el año 2021 y se pudo com-
probar que las prioridades y necesi-
dades antes y ahora eran muy pareci-
das, y que por tanto hay camino por
recorrer.

Metidos ya en la dinámica de la parti-
cipación los organizadores les habla-
ron sobre los canales disponibles en
el distrito para expresarse, como por
ejemplo la CoPiA (Comisión de
Participación de la infancia y la
Adolescencia), donde un grupo de
jóvenes se reúne periódicamente
para elaborar propuestas que luego
se elevarán a Pleno y serán debatidas
por los grupos políticos. Pero hay
más, como procesos participativos
del ayuntamiento cada dos años,
recursos del distrito enfocados direc-
tamente a los jóvenes o el mismo
Proceso Comunitario, que persigue
desde sus posibilidades ayudarles

para llevar a cabo sus peticiones y
proponerles opciones de ocio y cultu-
ra saludables y enriquecedoras. 

A continuación se llevó a cabo la últi-
ma actividad donde cada uno cogió
su chapita y se organizaron según su
color, formándose grupos heterogé-
neos que mezclaban a alumnos de
distintos centros. El objetivo consistió
en elaborar propuestas entre todos y
que de darse el caso llevarse a un
Pleno para que fueran debatidas. 

Cuando las tuvieron preparadas lleva-
ron a cabo un role-play donde uno de
los jóvenes hacía de alcalde y les iban
exponiendo las ideas que habían tra-
bajado.

Como guinda final de una mañana
muy divertida y constructiva pudie-
ron disfrutar de unos ricos aperitivos
elaborados por la UFiL.

Estamos seguros de que “La Voz de
Mtz” del Proceso Comunitario volve-
rá con más iniciativas como ésta y
que la juventud cada vez será más
escuchada. ¡Pongamos todos de
nuestra parte!

La JUVEntUd, La VOz dE Mtz
El Proceso Comunitario de Moratalaz aglutina a asociaciones y recursos del distrito y periódicamente,
además de reunirse y abordar cuestiones de problemáticas de los vecinos, organizan actividades y
eventos muchos de ellos dedicados especialmente a infancia y juventud. 

El informativo de Moratalaz:
“El Periódico de tu Barrio” - “29 Años Contigo”
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